Hier geht es um die Wurst! &
Du kannst dir eine leckere Salami selber machen.

Bogunmils Lieblingssalami gchmeckt auch
Vegetdriern: die meigten Zutaten stehen
morgens bei dir auf dem Frihgtickgtisch —
Haferffocken, Getreidepops, Marmelade
und Butter.

Dann brauchst du hoch geriebene N\andeln,
Puderzucker, Alufolie — und einen kihlschrank.
\Wie eg geht, steht auf den folgenden Seifen.
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Himbeerr;)qrmelade und

50 Gramm Butter Heidelbeermarmelade Puderzucker Alufolie
DIE WURSTGRUNDLAGE WARTEN AUF DIE WURST
Vermische in einer Schiissel die |ege die Salamirolle
Weizenpops mit den Haferfocken und fir 1-2Z Stunden in den

den Mandeln.
Verknete die Nischung mit weichen
Butterstiickchen zu einem Teig.

kihlschrank,
bis die Rolle fest it

DIE WURSTPELLE

Wickle die Wurst aug der Alufolie
und wdlze die Salami auf einem
Teller

ih Puder— oder Traubenzucker.

DIE ROTE FARBE

Gib jetzt einen Esslotfel Himbeer—
marmelade und einen Egglottel
Heidelbeermarmelade zu dem Teig
und verknete dlles gut.

DIE WURST EINROLLEN
Forme den Wurstteig

zu einer Rolle und

wickle die Salami—Rolle
in Alufolie ein.

SERVIEREN
Jetzt kanhst du die fertige Salami
in Scheiben schneiden.
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